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Einladung zum Fachvortrag und Workshop zum Thema Sturzprävention 

Jährlich erleiden viele ältere Menschen durch Stürze schwere Verletzungen - doch das muss nicht sein. Die 

Fachkommission für Altersfragen der Gemeinde Gebenstorf organisiert gemeinsam mit dem Sturz Zentrum 

Schweiz einen Fachvortrag und einen Workshop zum Thema Sturzprävention. Das Ziel der Veranstaltungen 

ist es, durch gezieltes Training sicheres Stehen, Gehen und sogar Fallen zu üben. 

Im Fachvortrag «Sicher auf den Beinen» mit der Referentin Frau Dr. Friederike Schulte am Montag, 

10. März 2025, 14:30 Uhr, im Gemeindesaal, erfahren Sie, wie Stürze im Alltag vermieden werden können. 

Der Workshop «Praktische Sturzkompetenz - Wie vermeide ich Verletzungen?» findet zwei Wochen später 

am Montag, 24. März 2025 im Schulhaus Vogelsang ebenfalls mit der Referentin Frau Dr. Friederike 

Schulte statt. Im Workshop lernen Sie praktische Techniken, um sich selbst im Falle eines Sturzes richtig 

schützen zu können. 

Eingeladen sind alle Interessierten, insbesondere Seniorinnen und Senioren aus Gebenstorf, die ihre Mobili-

tät und Lebensqualität aktiv erhalten möchten. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Für die Teilnahme am Workshop ist eine Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 

12. März 2025 erforderlich, die Plätze sind begrenzt – sichern Sie sich Ihren Platz und melden Sie sich jetzt 

an! Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Anmeldung und Kontakt bei Fragen: 

gemeindekanzlei@gebenstorf.ch oder 056 201 94 30,  

Anmeldung via QR-Code oder per E-Mail.  

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Gebenstorf.  

 

 

Gemeindeverwaltung inkl. Betriebe haben am 4. März 2025 geschlossen 

Die Gemeindeverwaltung Gebenstorf inkl. aller Betriebe (Haus- und Werkdienst) bleiben am Dienstag, 

4. März 2025, aufgrund einer Weiterbildung geschlossen. Wir bedanken uns für das Verständnis.  
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Baubewilligungen erteilt 

Die Baubewilligungen wurden erteilt an:  

Sunrise GmbH – Mobile Infrastructure, Thurgauerstrasse 101 B, 8152 Glattpark (Opfikon), für die nachträgli-

che ordentliche Bewilligung des Korrekturfaktors (ohne Änderungen an der Mobilfunkanlage) / Sunrise 

«AG019-7», Parzelle Nr. 1248, am Reussblick 1, 5412 Gebenstorf. 

Daniel Müller, Petersberg 825, 5412 Gebenstorf, für die Projektänderung des Umbaus des Maststalls sowie 

der Sanierung des Einfamilienhauses (nachträgliches Baugesuch), Parzelle Nr. 877, am Petersberg 825, 

5412 Gebenstorf. 

 

 


